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Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ

Δύο λόγια πριν ξεκινήσουμε

Αυτός ο οδηγός δεν θα σου πει τι να αγοράσεις. Δεν έχει «κρυφά διαμάντια»,

δεν έχει προβλέψεις τιμών, δεν έχει το επόμενο 100x. Αν ψάχνεις κάτι τέτοιο,

υπάρχουν χίλιοι που θα σου το πουλήσουν με χαμόγελο.

Πίσω από κάθε επενδυτική απόφαση κρύβεται μια αλήθεια που λίγοι θέλουν να ακούσουν: το

πιο σημαντικό δεν είναι ποιο asset θα ανέβει. Είναι ότι ο ίδιος επενδυτής, με το ίδιο ακριβώς

asset, μπορεί να βγει κερδισμένος ή χαμένος — ανάλογα με το πώς σκέφτεται.

Η αγορά δεν τιμωρεί την άγνοια τόσο όσο τιμωρεί το συναίσθημα χωρίς πλάνο. Ο φόβος σε

κάνει να πουλάς στον πάτο. Η απληστία σε κάνει να αγοράζεις στην κορυφή. Το FOMO σε

κάνει να κυνηγάς. Και όλη αυτή η βιομηχανία — influencers, exchanges, media — βγάζει λεφτά

ακριβώς από αυτά τα συναισθήματά σου.

Αυτός ο οδηγός είναι το αντίδοτο. Δεν είναι μάθημα trading. Είναι ένας τρόπος να σκέφτεσαι:

ήρεμα, με κανόνες, με επίγνωση των παγίδων του μυαλού σου. Αν το διαβάσεις προσεκτικά,

δεν θα γίνεις πλούσιος αύριο.  Αλλά θα σταματήσεις να κάνεις τα λάθη που κάνουν τους

περισσότερους να χάνουν.

Η  Φ Ι ΛΟ Σ Ο Φ Ι Α  Ε Δ Ω

Anti-hype.  Πάντα. Θα  σου  πω  και  τα  αντεπιχειρήματα,  όχι  μόνο  τη  μία  πλευρά.  Θα

προτιμήσω να χάσεις μια «ευκαιρία» παρά να χάσεις τα λεφτά σου σε μια παγίδα. Αυτό είναι

το deal.

— Στράτος (Stratoshi)
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1 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Ε Ν Α

Γιατί ο τρόπος σκέψης νικάει το «τι θα
αγοράσω»
Οι  περισσότεροι  μπαίνουν  στα  κρυπτονομίσματα  με  μία  ερώτηση:  «Τι  να

αγοράσω;». Είναι λάθος ερώτηση. Ή τουλάχιστον, είναι η τελευταία ερώτηση —

όχι η πρώτη.

Σκέψου το εξής πείραμα. Δύο άνθρωποι αγοράζουν το ίδιο ακριβώς asset, την ίδια μέρα, στην

ίδια τιμή. Ο ένας το κρατάει, ξέρει γιατί το πήρε, έχει αποφασίσει από πριν πότε θα πουλήσει. Ο

άλλος το πήρε επειδή «ανέβαινε», πανικοβάλλεται στην πρώτη πτώση 30%, πουλάει με ζημιά,

και  μετά  το  ξαναγοράζει  πιο  ψηλά  όταν  ανακάμπτει.  Ίδιο  asset.  Αντίθετο  αποτέλεσμα.  Η

διαφορά δεν ήταν η επιλογή. Ήταν η συμπεριφορά.

Το asset είναι το 10%. Η συμπεριφορά το 90%.

Δεν λέω ότι δεν έχει σημασία τι αγοράζεις — έχει. Αλλά η επιλογή του asset είναι το εύκολο

κομμάτι, και είναι εκεί που όλοι εστιάζουν. Το δύσκολο, εκείνο που πραγματικά χωρίζει τους

κερδισμένους από τους χαμένους, είναι το πώς συμπεριφέρεσαι όταν το asset πέφτει 50%,

όταν όλοι γύρω σου πανικοβάλλονται, όταν ένας influencer σου λέει ότι «ήρθε το τέλος», ή

αντίστροφα όταν όλοι ουρλιάζουν ότι «πάμε στο φεγγάρι».

Η  αγορά  είναι  ένας  καθρέφτης.  Δεν  σου  δείχνει  το  μέλλον  —  σου
δείχνει τον χαρακτήρα σου κάτω από πίεση.

Γι' αυτό αυτός ο οδηγός δεν ξεκινάει από τα assets. Ξεκινάει από εσένα: πόσο ρίσκο αντέχεις,

τι θέλεις πραγματικά, ποιες παγίδες έχει το μυαλό σου, και πώς φτιάχνεις ένα πλάνο που θα

κρατήσει όταν το συναίσθημα φωνάζει να το σπάσεις.

Η καλή είδηση

Η συμπεριφορά, σε αντίθεση με την τύχη, μαθαίνεται. Δεν χρειάζεται να είσαι έξυπνος, ούτε

να έχεις μυστικές πληροφορίες. Χρειάζεται να είσαι πειθαρχημένος και να ξέρεις τις παγίδες

πριν πέσεις σε αυτές. Αυτό ακριβώς θα χτίσουμε στα επόμενα κεφάλαια.
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Κ ΡΑΤΑ  ΑΥ ΤΟ

Πριν ρωτήσεις «τι  να αγοράσω», ρώτα «τι  επενδυτής είμαι  και  πώς θα αντιδράσω όταν

πέσει;». Η δεύτερη ερώτηση κερδίζει χρήματα. Η πρώτη απλώς τα ρισκάρει.
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2 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  ΔΥ Ο

Το πρώτο ψέμα: hype & FOMO
Το FOMO — ο φόβος ότι χάνεις κάτι — δεν είναι τυχαίο. Είναι το προϊόν μιας

ολόκληρης  μηχανής  που  κερδίζει  όταν  εσύ  βιάζεσαι.  Αν  καταλάβεις  πώς

δουλεύει η μηχανή, παύεις να είσαι το καύσιμό της.

Ποιος κερδίζει από τη βιασύνη σου

Σκέψου  ποιος  βγάζει  λεφτά  όταν  εσύ  αγοράζεις  παρορμητικά.  Το  exchange  κερδίζει

προμήθειες σε κάθε συναλλαγή — δεν το νοιάζει αν κερδίζεις ή χάνεις, το νοιάζει πόσο συχνά

κάνεις κλικ. Ο influencer που «ανακάλυψε» ένα token συχνά το έχει αγοράσει πριν από σένα

και θα το πουλήσει πάνω στο hype που δημιουργεί. Τα media ζουν από τα clicks, και τίποτα δεν

φέρνει clicks όσο ο φόβος και η απληστία.

Ο  Κ Α Ν Ο Ν Α Σ  ΤΩ Ν  Κ Ι Ν Η Τ Ρ Ω Ν

Πριν εμπιστευτείς οποιαδήποτε «ευκαιρία», ρώτα:  ποιος κερδίζει αν την ακολουθήσω; Αν

αυτός που σου τη λέει κερδίζει από την ενέργειά σου και όχι από την επιτυχία σου, έχεις την

απάντησή σου.

Η μηχανική του FOMO

Το FOMO ακολουθεί πάντα το ίδιο μοτίβο. Πρώτα κάτι ανεβαίνει απότομα. Μετά αρχίζουν οι

ιστορίες:  «κάποιος  έβγαλε  10x  σε  μια  βδομάδα».  Ύστερα  έρχεται  η  σκέψη  «κι  εγώ  θα

μπορούσα». Και τέλος η φράση-παγίδα: «αν δεν μπω τώρα, θα το χάσω». Ακριβώς εκείνη τη

στιγμή — όταν νιώθεις ότι είναι «τώρα ή ποτέ» — είναι που η αγορά είναι πιο επικίνδυνη, γιατί

το «τώρα» σημαίνει ότι το μεγάλο ανέβασμα έχει ήδη γίνει.

Η αλήθεια που κανείς δεν θέλει να ακούσει:  στα κρυπτονομίσματα υπάρχει πάντα επόμενη

ευκαιρία. Πάντα. Το να χάσεις μία δεν σε καταστρέφει. Το να κυνηγήσεις μία στην κορυφή

της, ναι.

Το τεστ των 24 ωρών

Αν νιώσεις  έντονη ανάγκη να αγοράσεις  κάτι  τώρα,  αμέσως,  πριν  να είναι  αργά — αυτό

ακριβώς  είναι  το  σήμα  να  σταματήσεις.  Το  επείγον  είναι  εργαλείο  χειραγώγησης,  όχι

επενδυτικό κριτήριο. Δώσε στον εαυτό σου 24 ώρες. Αν μετά από μία μέρα η ιδέα εξακολουθεί

να στέκει με λογικά επιχειρήματα — όχι με συναίσθημα — τότε σκέψου το. Οι περισσότερες

«ευκαιρίες που δεν έπρεπε να χάσω» φαίνονται πολύ διαφορετικές το επόμενο πρωί.
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Π Ρ Ο Σ ΟΧ Η

Όταν ένα asset είναι σε όλα τα εξώφυλλα και όλοι το συζητούν, συνήθως δεν είναι η αρχή

— είναι κοντά στην κορύφωση της προσοχής. Η καλύτερη στιγμή για να μελετήσεις κάτι

είναι όταν κανείς δεν μιλάει γι' αυτό.
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3 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Τ Ρ Ι Α

Τι επενδυτής είσαι — ορίζοντας &
ταυτότητα
Δεν μπορείς να έχεις στρατηγική αν δεν ξέρεις ποιος είσαι ως επενδυτής. Η ίδια

κίνηση που είναι σοφή για τον έναν, είναι καταστροφική για τον άλλον. Όλα

εξαρτώνται από τον χρονικό σου ορίζοντα και τους στόχους σου.

Ο χρονικός ορίζοντας αλλάζει τα πάντα

Πες μου πότε θα χρειαστείς τα λεφτά και θα σου πω πώς πρέπει να σκέφτεσαι. Αν τα λεφτά

σού χρειάζονται σε έξι μήνες για μια προκαταβολή σπιτιού, δεν έχεις καμία δουλειά σε ένα

volatile asset που μπορεί να χάσει το 50% της αξίας του σε ένα τρίμηνο. Αν έχεις ορίζοντα

πέντε ή δέκα ετών, μια πτώση 50% είναι θόρυβος — δυσάρεστος, αλλά θόρυβος.

Ο  Χ Ρ Υ Σ Ο Σ  Κ Α Ν Ο Ν Α Σ

Ποτέ μη βάζεις σε volatile assets χρήματα που θα χρειαστείς σε συγκεκριμένη ημερομηνία. Η

αγορά δεν ξέρει και δεν νοιάζεται για το δικό σου χρονοδιάγραμμα.

Τρεις τύποι — ποιος είσαι πραγματικά;

Ο  trader ζει  από  τις  βραχυπρόθεσμες  κινήσεις.  Χρειάζεται  χρόνο,  εργαλεία,  πειθαρχία

σιδερένια  και  ανοχή  στην  απώλεια.  Οι  περισσότεροι  που  νομίζουν  ότι  είναι  traders,  στην

πραγματικότητα απλώς τζογάρουν με βαρύτερη ορολογία. Ο επενδυτής αγοράζει με ορίζοντα

ετών, βασισμένος σε μια θέση για το μέλλον.  Ο αποταμιευτής σε crypto βάζει μικρά ποσά

σταθερά, χωρίς να προσπαθεί να χρονομετρήσει την αγορά.

Δεν υπάρχει «σωστός» τύπος. Υπάρχει ο τύπος που ταιριάζει στον χρόνο σου, την ψυχολογία

σου  και  τους  στόχους  σου.  Το  πρόβλημα  ξεκινά  όταν  νομίζεις  ότι  είσαι  ένα,  αλλά

συμπεριφέρεσαι  σαν  άλλο:  αγοράζεις  σαν  μακροπρόθεσμος  επενδυτής  και  μετά

πανικοβάλλεσαι και πουλάς σαν trader στην πρώτη πτώση.

Γράψε την ταυτότητά σου

Πριν βάλεις ένα ευρώ, απάντησε γραπτά σε τρεις ερωτήσεις: Πόσο χρόνο μπορώ να αφήσω

αυτά τα λεφτά χωρίς να τα αγγίξω; Τι θέλω να πετύχω — προστασία από τον πληθωρισμό,

μακροπρόθεσμη  ανάπτυξη,  ή  γρήγορο  κέρδος;  Και  πόσο  συχνά  είμαι  διατεθειμένος  να

ασχολούμαι; Οι απαντήσεις σου ορίζουν όλα τα υπόλοιπα.
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ΤΟ  Κ Λ Ε Ι Δ Ι

Οι περισσότερες καταστροφικές αποφάσεις δεν προέρχονται από κακή επιλογή asset, αλλά

από ασυμφωνία ταυτότητας: κάποιος που ενεργεί σαν διαφορετικός επενδυτής από αυτόν

που πραγματικά είναι.
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4 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Τ Ε Σ Σ Ε ΡΑ

Ρίσκο: πόσο αντέχεις πραγματικά να χάσεις
Όλοι λένε «επένδυσε μόνο ό,τι μπορείς να χάσεις». Σχεδόν κανείς δεν το εννοεί

στ' αλήθεια. Ας το κάνουμε συγκεκριμένο, γιατί εδώ κρίνεται αν θα επιβιώσεις

στην αγορά.

Ρίσκο δεν είναι η μεταβλητότητα — είναι η μόνιμη απώλεια

Πολλοί μπερδεύουν το ρίσκο με τις διακυμάνσεις. Ένα asset που ανεβοκατεβαίνει έντονα δεν

είναι απαραίτητα «επικίνδυνο» αν έχεις χρόνο και δεν αναγκάζεσαι να πουλήσεις στον πάτο.

Ο πραγματικός κίνδυνος είναι  δύο πράγματα:  η  μόνιμη απώλεια κεφαλαίου (κάτι  πάει  στο

μηδέν  και  δεν  επανέρχεται)  και  η  δική  σου  αντίδραση —  το  να  αναγκαστείς  ή  να

πανικοβληθείς και να πουλήσεις χαμηλά.

Position sizing: το πιο υποτιμημένο εργαλείο

Δεν έχει σημασία πόσο σίγουρος είσαι για κάτι. Αυτό που έχει σημασία είναι τι θα πάθεις αν

κάνεις λάθος. Αν βάλεις το 80% του κεφαλαίου σου σε ένα asset και πάει στραβά, τελείωσες

— ακόμα κι αν είχες δίκιο στα υπόλοιπα εννιά. Αν βάλεις το 5% και πάει στραβά, είναι ένα

μάθημα. Το μέγεθος της θέσης σου καθορίζει αν ένα λάθος είναι μάθημα ή καταστροφή.

Π ΡΑ Κ Τ Ι ΚΟ Σ  Κ Α Ν Ο Ν Α Σ

Ρώτα τον εαυτό σου για κάθε θέση: «Αν αυτό πάει στο μηδέν αύριο, αλλάζει η ζωή μου;». Αν

η απάντηση είναι ναι, η θέση είναι πολύ μεγάλη. Μίκρυνέ την μέχρι το ναι να γίνει όχι.

Το τεστ του ύπνου

Υπάρχει ένα απλό, ανθρώπινο κριτήριο για το αν έχεις ρισκάρει υπερβολικά: κοιμάσαι ήσυχος;

Αν  ελέγχεις  τις  τιμές  στις  τρεις  τα  ξημερώματα,  αν  το  asset  σού  χαλάει  τη  διάθεση,  τις

σχέσεις,  τη  συγκέντρωση  —  δεν  έχεις  πρόβλημα  στρατηγικής,  έχεις  πρόβλημα  μεγέθους

θέσης. Μια σωστά δομημένη θέση σε αφήνει να ζεις τη ζωή σου.

Π ΟΤ Ε

Ποτέ με δανεικά. Ποτέ με χρήματα που προορίζονται για ενοίκιο, δάνειο, φαγητό ή έκτακτη

ανάγκη. Ποτέ με κεφάλαιο που η απώλειά του σε βάζει σε πραγματικό κίνδυνο. Αυτοί δεν

είναι «συντηρητικοί» κανόνες — είναι οι κανόνες που σε κρατάνε στο παιχνίδι.
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Το ρευστό ως θέση

Το να κρατάς μετρητά στην άκρη δεν είναι «χαμένη ευκαιρία» — είναι θέση. Σου δίνει την

ψυχική άνεση να μην πανικοβάλλεσαι και τη δυνατότητα να αγοράσεις όταν οι άλλοι πουλάνε

φοβισμένοι.  Οι  καλύτερες  αγορές  γίνονται  σχεδόν  πάντα  με  ρευστό  που  κράτησες

υπομονετικά όταν όλοι το θεωρούσαν βαρετό.

Ο Νους του Επενδυτή StratoshiVibes 11



5 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Π Ε Ν Τ Ε

Κύκλοι αγοράς & η ψυχολογία τους
Οι αγορές κινούνται σε κύκλους, και οι κύκλοι δεν είναι κυρίως οικονομικοί —

είναι ψυχολογικοί. Αν αναγνωρίζεις σε ποιο συναισθηματικό σημείο βρίσκεται η

αγορά (και εσύ), έχεις τεράστιο πλεονέκτημα.

Το συναισθηματικό τρενάκι

Κάθε κύκλος ακολουθεί περίπου την ίδια συναισθηματική διαδρομή. Ξεκινά με δυσπιστία («δεν

θα κρατήσει»), περνά στην ελπίδα, μετά στον ενθουσιασμό, ύστερα στην ευφορία — εκεί που

όλοι  νιώθουν ιδιοφυΐες.  Η  ευφορία  είναι  η  στιγμή  του  μέγιστου  κινδύνου.  Μετά έρχεται  η

άρνηση, ο φόβος, ο πανικός, και τέλος η απόγνωση — εκεί που όλοι ορκίζονται ότι «τελείωσε

για πάντα». Η απόγνωση είναι η στιγμή της μέγιστης ευκαιρίας.

Το μέγιστο ρίσκο νιώθει σαν ευφορία. Η μέγιστη ευκαιρία νιώθει σαν
απελπισία. Γι' αυτό το ένστικτο σχεδόν πάντα σε οδηγεί λάθος.

Γιατί το ένστικτό σου σε προδίδει

Το πρόβλημα είναι βαθιά ανθρώπινο. Όταν όλα ανεβαίνουν και όλοι κερδίζουν, το μυαλό σου

λέει «ασφαλές, μπες». Όταν όλα καταρρέουν και επικρατεί ο φόβος, λέει «κίνδυνος, φύγε».

Αυτά τα ένστικτα μας κράτησαν ζωντανούς στη σαβάνα, αλλά στις αγορές μας κάνουν να

αγοράζουμε ακριβά και να πουλάμε φθηνά — δηλαδή ακριβώς το αντίθετο από το ζητούμενο.

Εσύ είσαι η μεταβλητή

Δεν μπορείς να ελέγξεις τον κύκλο.  Μπορείς όμως να ελέγξεις τη δική σου αντίδραση σε

αυτόν. Ο στόχος δεν είναι να «προβλέψεις» την κορυφή ή τον πάτο — κανείς δεν το κάνει

σταθερά. Ο στόχος είναι να έχεις ένα πλάνο που σε κάνει να ενεργείς αντίθετα από το κοπάδι

στα ακραία σημεία: να μαζεύεις λίγο όταν όλοι ευφορούν, να αγοράζεις σταθερά όταν όλοι

φοβούνται.

Π ΡΑ Κ Τ Ι Κ Η  Α Σ Κ Η Σ Η

Την επόμενη φορά που θα νιώσεις έντονο συναίσθημα για την αγορά — ευφορία ή πανικό —

γράψ'  το  κάπου με  ημερομηνία.  Μετά από λίγους μήνες  ξαναδιάβασέ το.  Θα μάθεις  να

αναγνωρίζεις το δικό σου συναισθηματικό μοτίβο, που είναι πιο χρήσιμο από κάθε πρόβλεψη.
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6 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Ε Ξ Ι

Γιατί επενδύεις σε κάτι — thesis & conviction
Επένδυση χωρίς θέση (thesis) είναι απλώς τζόγος με καλύτερο μάρκετινγκ. Αν

δεν  μπορείς  να  εξηγήσεις  με  μία-δύο  προτάσεις  γιατί  κρατάς  κάτι,  δεν  το

κατέχεις — απλώς το ελπίζεις.

Τι είναι το thesis

Το thesis είναι η απάντησή σου στην ερώτηση: «Γιατί πιστεύω ότι αυτό θα έχει μεγαλύτερη

αξία στο μέλλον;». Δεν είναι «επειδή ανεβαίνει». Δεν είναι «επειδή το είπε κάποιος». Είναι μια

συγκεκριμένη  λογική  για  το  τι  κάνει  αυτό  το  πράγμα,  ποιο  πρόβλημα  λύνει,  γιατί  θα  το

χρειάζονται  περισσότεροι  άνθρωποι  με  τον  καιρό,  και  τι  θα  έπρεπε  να  συμβεί  για  να

αποδειχθείς λάθος.

ΤΟ  Τ Ε Σ Τ  ΤΟΥ  T H E S I S

Αν  δεν  μπορείς  να  το  εξηγήσεις  σε  έναν  φίλο  σε  30  δευτερόλεπτα  χωρίς  να

χρησιμοποιήσεις τη λέξη «τιμή» — δεν έχεις thesis. Έχεις ελπίδα.

Η δύναμη του conviction στις πτώσεις

Να γιατί το thesis δεν είναι θεωρητική άσκηση: όταν το asset σου πέσει 60% — και θα πέσει

κάποια στιγμή — το μόνο πράγμα που θα σε κρατήσει από το να πουλήσεις πανικόβλητος στον

πάτο είναι το να ξέρεις γιατί το κρατάς. Αν η θέση σου βασίζεται σε κάτι πραγματικό και δεν

έχει αλλάξει, η πτώση της τιμής είναι θόρυβος, όχι σήμα. Αν δεν είχες ποτέ θέση, η πτώση σε

τρομοκρατεί, γιατί δεν έχεις τίποτα να πιαστείς.

Αλλά — μην ερωτευτείς

Υπάρχει και η άλλη όψη, και είναι εξίσου επικίνδυνη. Το conviction δεν σημαίνει τύφλωση.

Πρέπει να ξέρεις εκ των προτέρων τι θα σε έκανε να αλλάξεις γνώμη. Αν τα θεμελιώδη που

στήριζαν τη θέση σου καταρρεύσουν, το thesis σου είναι νεκρό — και το να μείνεις από πείσμα

είναι το ίδιο λάθος με το να πανικοβληθείς. Η διαφορά μεταξύ conviction και εμμονής είναι ότι

το πρώτο ξέρει πότε τελειώνει.
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ΚΟ Κ Κ Ι Ν Η  Σ Η Μ Α Ι Α

Αν το μόνο επιχείρημα που έχεις για κάτι είναι το γράφημα της τιμής, δεν έχεις επένδυση.

Έχεις στοίχημα σε ένα μοτίβο που μπορεί να σπάσει ανά πάσα στιγμή.
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7 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Ε Π ΤΑ

Οι παγίδες του μυαλού — γνωστικά
σφάλματα
Το μυαλό μας δεν σχεδιάστηκε για τις αγορές. Έχει προεπιλεγμένα «σφάλματα»

— συστηματικούς τρόπους να ξεγελιέται. Δεν μπορείς να τα σβήσεις, αλλά αν

τα αναγνωρίζεις, μπορείς να μην τα ακολουθείς τυφλά.

Confirmation bias — μεροληψία επιβεβαίωσης

Ψάχνεις  πληροφορίες  που  επιβεβαιώνουν  αυτό  που  ήδη  πιστεύεις  και  αγνοείς  όσες  το

αμφισβητούν.  Αν έχεις αγοράσει  κάτι,  ξαφνικά βλέπεις παντού λόγους γιατί  θα ανέβει  και

τυφλώνεσαι στους κινδύνους. Αντίδοτο: ψάξε ενεργά τα καλύτερα επιχειρήματα εναντίον της

θέσης σου. Αν δεν αντέχουν, καλώς. Αν αντέχουν, μόλις γλίτωσες χρήματα.

Sunk cost — το κόστος που χάθηκε

«Έχω ήδη χάσει τόσα, δεν μπορώ να πουλήσω τώρα». Τα χρήματα που έχεις ήδη χάσει δεν

επιστρέφουν επειδή κρατάς. Η μόνη ερώτηση που μετράει είναι: «Αν δεν το είχα ήδη, θα το

αγόραζα σήμερα σε αυτή την τιμή;». Αν όχι,  το κρατάς μόνο και μόνο από συναισθηματική

προσκόλληση.

Recency bias — μεροληψία προσφάτου

Νομίζεις ότι ό,τι συμβαίνει τώρα θα συνεχιστεί για πάντα. Σε ανοδική αγορά πιστεύεις ότι θα

ανεβαίνει  αιώνια·  σε  καθοδική,  ότι  δεν  θα  σταματήσει  ποτέ  να  πέφτει.  Και  τα  δύο  είναι

ψευδαισθήσεις. Η αγορά κινείται σε κύκλους, και το «τώρα» δεν είναι το «πάντα».

Anchoring — αγκύρωση

Κολλάς σε έναν αριθμό — συνήθως στην τιμή που αγόρασες ή στην κορυφή που είδες — και

τον χρησιμοποιείς ως σημείο αναφοράς για κάθε απόφαση. «Θα πουλήσω όταν ξαναφτάσει

εκεί που το πήρα». Η αγορά όμως δεν ξέρει και δεν νοιάζεται πού το αγόρασες εσύ.

Herd mentality — αγελαία νοοτροπία

Αν το κάνουν όλοι, νιώθει ασφαλές. Αλλά στις αγορές, όταν όλοι κάνουν το ίδιο, συνήθως

είναι ακριβώς η λάθος στιγμή. Η άνεση του πλήθους και η σωστή απόφαση σπάνια συμπίπτουν

στα ακραία σημεία.
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Overconfidence — υπερβολική αυτοπεποίθηση

Μερικές επιτυχημένες κινήσεις σε πείθουν ότι  είσαι  ιδιοφυΐα,  ενώ μπορεί  απλώς να ήσουν

τυχερός σε μια ανοδική αγορά όπου ανέβαιναν τα πάντα. Η υπερβολική αυτοπεποίθηση σε

κάνει να ρισκάρεις περισσότερο ακριβώς πριν έρθει η ταπείνωση.

ΤΟ  Μ Ε ΤΑ- Σ ΦΑ Λ Μ Α

Το πιο επικίνδυνο σφάλμα είναι να νομίζεις ότι εσύ είσαι εξαίρεση — ότι εσύ δεν πέφτεις σε

αυτά.  Όλοι πέφτουμε. Η διαφορά είναι ότι κάποιοι το ξέρουν και χτίζουν κανόνες για να

προστατευτούν από τον ίδιο τους τον εαυτό.
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8 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Ο Κ Τ Ω

Το πλάνο χωρίς συναίσθημα
Ο μόνος τρόπος να νικήσεις  το συναίσθημα είναι  να αποφασίσεις  πριν αυτό

εμφανιστεί. Ένα πλάνο γραμμένο σε ήρεμη στιγμή είναι η άμυνά σου απέναντι

στον πανικό και την ευφορία.

Γιατί οι κανόνες νικούν τη διάθεση

Όταν η αγορά πέφτει κατακόρυφα, το μυαλό σου δεν λειτουργεί ψύχραιμα — λειτουργεί με

αδρεναλίνη. Καμία «καλή απόφαση της στιγμής» δεν είναι αξιόπιστη εκείνη τη στιγμή. Γι' αυτό

οι σοβαροί επενδυτές δεν αποφασίζουν στην ένταση· εκτελούν αποφάσεις που πήραν από

πριν, με καθαρό μυαλό.

DCA — σταθερές αγορές αντί για χρονομέτρηση

Το Dollar-Cost  Averaging σημαίνει  να επενδύεις ένα σταθερό ποσό ανά τακτά διαστήματα,

ανεξάρτητα από την τιμή. Δεν είναι το «βέλτιστο» θεωρητικά, αλλά είναι το πιο ρεαλιστικό για

άνθρωπο με συναισθήματα: αφαιρεί την ανάγκη να «μαντέψεις» τη σωστή στιγμή, μειώνει το

βάρος του timing,  και  σε κάνει  να αγοράζεις αυτόματα και  όταν οι  τιμές είναι  χαμηλές —

δηλαδή όταν το ένστικτο θα σου φώναζε να μην το κάνεις.

Rebalancing — επαναφορά ισορροπίας

Αποφασίζεις εκ των προτέρων τι ποσοστό του χαρτοφυλακίου σου θέλεις σε κάθε κατηγορία.

Όταν κάτι ανέβει πολύ και ξεπεράσει το όριό του, πουλάς λίγο και επαναφέρεις την ισορροπία·

όταν κάτι πέσει, ενισχύεις. Έτσι, μηχανικά και χωρίς συναίσθημα, πουλάς ψηλά και αγοράζεις

χαμηλά — ακριβώς το αντίθετο από αυτό που κάνει το κοπάδι.

Exit strategy — ορισμένη από την αρχή

Οι  περισσότεροι  σκέφτονται  μόνο πότε θα μπουν και  ποτέ  πότε θα βγουν.  Αυτό είναι  μισό

πλάνο. Πριν αγοράσεις, γράψε: σε ποια σενάρια θα πουλήσω; Αν ανέβει τόσο; Αν πέσει τόσο;

Αν αλλάξει το thesis μου; Χωρίς προκαθορισμένη έξοδο, η απληστία θα σε κρατήσει πολύ

πάνω από την κορυφή και ο φόβος θα σε πετάξει έξω στον πάτο.
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ΤΟ  Κ Λ Ε Ι Δ Ι  ΟΛΟΥ  ΤΟΥ  Κ Ε ΦΑ Λ Α Ι ΟΥ

Γράψε τους κανόνες σου  τώρα,  με καθαρό μυαλό, σε ένα χαρτί ή αρχείο. Όταν έρθει η

ένταση — και  θα έρθει  — δεν θα αποφασίζεις.  Θα εκτελείς.  Αυτή είναι  όλη η διαφορά

μεταξύ επενδυτή και τζογαδόρου.
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9 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Ε Ν Ν Ε Α

Πληροφορία vs θόρυβος
Ζούμε σε πλημμύρα πληροφορίας, και το 95% της είναι θόρυβος που σε κάνει

χειρότερο επενδυτή. Η ικανότητα να φιλτράρεις είναι πλέον πιο σημαντική από

την ικανότητα να βρίσκεις.

Ο πρώτος έλεγχος: τα κίνητρα της πηγής

Πριν πιστέψεις οτιδήποτε, ρώτα τι κερδίζει αυτός που το λέει. Πουλάει κάτι; Κρατάει το asset

που προωθεί; Πληρώνεται από κάποιον; Δεν σημαίνει ότι κάθε πηγή με κίνητρο λέει ψέματα —

σημαίνει ότι πρέπει να διαβάζεις με επίγνωση του κινήτρου. Η πιο επικίνδυνη πηγή είναι εκείνη

που παρουσιάζεται ως «ουδέτερος φίλος» ενώ έχει κρυφό συμφέρον.

ΚΟ Κ Κ Ι Ν Ε Σ  Σ Η Μ Α Ι Ε Σ  Π Η Γ Η Σ

Υποσχέσεις  για  σίγουρα κέρδη.  Επείγον («μπες τώρα ή  θα το  χάσεις»).  Καμία αναφορά

στους  κινδύνους.  Επίθεση  σε  όποιον  διαφωνεί.  Νούμερα  χωρίς  πηγή.  Αν  βλέπεις  αυτά,

κλείσε το.

Χτίσε τη δική σου «δίαιτα πληροφορίας»

Όπως  προσέχεις  τι  τρως,  πρέπει  να  προσέχεις  τι  διαβάζεις.  Λίγες,  ποιοτικές  πηγές  που

εξηγούν τη λογική τους και παραδέχονται την αβεβαιότητα αξίζουν περισσότερο από εκατό

λογαριασμούς  που  ουρλιάζουν  προβλέψεις.  Προτίμησε  πηγές  που  σου  δείχνουν  πώς να

σκέφτεσαι, όχι τι να αγοράσεις.

Το πρωτότυπο νικάει το δεύτερο χέρι

Όποτε μπορείς,  πήγαινε στην πηγή. Διάβασε το ίδιο το whitepaper,  τα επίσημα στοιχεία, το

πρωτότυπο έγγραφο — όχι το tweet κάποιου που το «ερμήνευσε» για σένα. Κάθε ενδιάμεσος

προσθέτει τη δική του μεροληψία και το δικό του κίνητρο.

Ο  Κ Α Ν Ο Ν Α Σ  Τ Η Σ  Σ Ι Ω Π Η Σ

Δεν  χρειάζεται  να  έχεις  άποψη  για  τα  πάντα,  ούτε  να  αντιδράς  σε  κάθε  είδηση.  Οι

περισσότερες  «επείγουσες»  ειδήσεις  είναι  άσχετες  σε  ορίζοντα  ετών.  Η  ικανότητα  να

αγνοείς τον θόρυβο είναι υπερδύναμη.
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10 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Δ Ε Κ Α

Η πραγματικότητα: κανόνες & φόροι
Ο  σοβαρός  επενδυτής  δεν  φοβάται  τους  κανόνες  —  τους  καταλαβαίνει  και

κινείται  μέσα σε  αυτούς.  Η  ρύθμιση  δεν  είναι  εχθρός·  είναι  το  σημάδι  ότι  ο

χώρος ωριμάζει. Ας δούμε σύντομα και τίμια τι ισχύει.

MiCA: το ευρωπαϊκό πλαίσιο

Η Ευρώπη έχει  πλέον  ένα ενιαίο  πλαίσιο  για  τα  κρυπτοστοιχεία,  τον  MiCA.  Για  εσένα ως

επενδυτή,  το πρακτικό συμπέρασμα είναι  απλό:  προτίμησε παρόχους και  πλατφόρμες που

λειτουργούν με άδεια και συμμόρφωση. Μια πλατφόρμα που αποφεύγει τη ρύθμιση δεν σου

προσφέρει  «ελευθερία»  —  σου  μεταφέρει  το  ρίσκο.  Η  αδειοδότηση  σημαίνει  εποπτεία,

υποχρεώσεις και κάποια προστασία· η απουσία της σημαίνει ότι, αν κάτι πάει στραβά, είσαι

μόνος.

Π ΡΑ Κ Τ Ι ΚΟ Σ  Κ Α Ν Ο Ν Α Σ  Σ Υ Μ Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ

Πριν εμπιστευτείς κεφάλαια σε μια πλατφόρμα, έλεγξε αν είναι αδειοδοτημένη στην ΕΕ. Η

«βολική» πλατφόρμα χωρίς άδεια είναι συχνά η πιο ακριβή επιλογή — απλώς το κόστος

έρχεται αργότερα.

Φόροι στην Ελλάδα

Τα κέρδη από κρυπτονομίσματα είναι  φορολογητέα.  Η  κατεύθυνση είναι  προς  έναν σαφή,

ενιαίο συντελεστή για τα κεφαλαιακά κέρδη, και η γενική αρχή είναι ότι το κράτος περιμένει

να  δηλώνεις.  Επίσης,  με  τους  νέους  κανόνες  ανταλλαγής  πληροφοριών,  οι  φορολογικές

αρχές  αποκτούν  όλο  και  μεγαλύτερη  ορατότητα  στις  συναλλαγές  μέσω  αδειοδοτημένων

παρόχων. Το «δεν θα το μάθει κανείς» παύει να είναι ρεαλιστική στρατηγική.

Σ Η Μ Α Ν Τ Ι ΚΟ

Οι φορολογικοί κανόνες αλλάζουν και εξαρτώνται από την ατομική σου περίπτωση. Αυτός ο

οδηγός δεν αποτελεί φορολογική ή νομική συμβουλή. Για την κατάστασή σου, συμβουλέψου

εξειδικευμένο λογιστή ή φοροτεχνικό.
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Κράτα τα αρχεία σου

Ανεξάρτητα από τις  λεπτομέρειες,  μια  συνήθεια σε  προστατεύει  πάντα:  κράτα αρχείο  των

συναλλαγών σου — ημερομηνίες, ποσά, τιμές. Δεν είναι μόνο για την εφορία· είναι και για να

ξέρεις εσύ ο ίδιος τι πραγματικά έκανες, χωρίς να βασίζεσαι στη μνήμη ή στη διάθεση.
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11 Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Ε Ν Τ Ε Κ Α

Τα 10 λάθη που κοστίζουν
Αν θυμάσαι μόνο μία σελίδα από όλο τον οδηγό, ας είναι αυτή. Δέκα λάθη που

κάνουν οι περισσότεροι — και που, αν τα αποφύγεις, είσαι ήδη μπροστά από την

πλειοψηφία.

1. Κυνηγάς την τιμή

Αγοράζεις επειδή κάτι ανεβαίνει, όχι επειδή καταλαβαίνεις γιατί. Η άνοδος δεν είναι λόγος —

είναι συναίσθημα.

2. Ρισκάρεις πάρα πολλά σε ένα πράγμα

Μία θέση τόσο μεγάλη που η αποτυχία της σε καταστρέφει. Το μέγεθος σκοτώνει πιο συχνά από

την επιλογή.

3. Δεν έχεις πλάνο εξόδου

Ξέρεις πότε μπήκες αλλά όχι πότε θα βγεις. Η απληστία και ο φόβος αποφασίζουν για σένα.

4. Πουλάς στον πανικό

Η χειρότερη στιγμή για να αποφασίσεις είναι όταν όλοι φοβούνται. Οι κανόνες φτιάχνονται πριν,

όχι μέσα στην πτώση.

5. Επενδύεις χωρίς thesis

Δεν μπορείς να εξηγήσεις γιατί κρατάς κάτι χωρίς να πεις «τιμή». Τότε δεν επενδύεις —

τζογάρεις.

6. Εμπιστεύεσαι όποιον υπόσχεται σίγουρα κέρδη

Στις πραγματικές αγορές δεν υπάρχει «σίγουρο». Όποιος το λέει, ή ψεύδεται ή πουλάει κάτι.

7. Χρησιμοποιείς χρήματα που δεν αντέχεις να χάσεις

Δανεικά, ενοίκια, αποταμιεύσεις ανάγκης. Αυτό δεν είναι επένδυση — είναι ρίσκο στη ζωή σου.

8. Ερωτεύεσαι μια θέση

Αρνείσαι να παραδεχτείς ότι έκανες λάθος ακόμα κι όταν τα θεμελιώδη κατέρρευσαν. Το πείσμα

κοστίζει.

9. Ελέγχεις τις τιμές κάθε ώρα

Η υπερβολική παρακολούθηση τρέφει το συναίσθημα και οδηγεί σε παρορμητικές κινήσεις.

Λιγότερο είναι περισσότερο.
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10. Νομίζεις ότι εσύ είσαι η εξαίρεση

Ότι εσύ δεν πέφτεις στις παγίδες που περιέγραψα. Αυτή ακριβώς η σκέψη είναι η μεγαλύτερη

παγίδα.

Η  ΟΥ Σ Ι Α

Κανένα από αυτά τα λάθη δεν έχει σχέση με το «ποιο asset». Όλα έχουν σχέση με το πώς

σκέφτεσαι και πώς συμπεριφέρεσαι. Γι' αυτό ξεκινήσαμε από εκεί — και γι' αυτό αυτό είναι

που πραγματικά κάνει τη διαφορά.
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S S T R AT O S H I   V I B E S

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  Δ Ω Δ Ε Κ Α  ·  Ε Π Ο Μ Ε Ν Α  Β Η Μ Α Τ Α

Το επόμενο βήμα
είναι δικό σου
Αν αυτός ο οδηγός σου άλλαξε τον τρόπο που σκέφτεσαι, το βαθύ

υλικό είναι  εκεί  όταν είσαι  έτοιμος.  Χωρίς hype.  Με ειλικρίνεια.

Πάντα με τα δύο αντεπιχειρήματα δίπλα σε κάθε επιχείρημα.

ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ «Επένδυσε στο Μέλλον» — ο πλήρης οδηγός κρυπτονομισμάτων

ΜΑΘΗΜΑΤΑ Δομημένα courses για blockchain & crypto (Udemy)

LIVE StratoshiVibes κάθε Τετάρτη · LegendsOfCrypto κάθε Κυριακή

ΕΡΓΑΛΕΙΑ Δωρεάν toolkit & υλικό στο stratoshivibes.com
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